
 

 

IZENA: 
Hiesaren Aurkako Arabako Herri Batzordea – SIDÁLAVA 

Posta-helbidea:  
Kanpokale berria kalea 15, behea 
(Nueva Fuera)  
01001 VITORIA-GASTEIZ 

Telefono-zenbakia:  
945 25 77 66 

Logoa: 

 

Helbide elektronikoa:  
sidalava@sidalava.org  QR kodea: 

 

 
 
 
 
 

Webgunea: 
https://sidalava.org/ 
(gaztelaniaz) 

Nor diren:  
SIDALAVA-k hurbiltasunean eta errespetuan oinarritutako arreta profesionala eskaintzen du, gune seguru, 
konfidentzial eta doako batean, non osasun sexualaren zaintza eta ongizate komunitarioa lehentasuna 
diren. Eskaintzen diren arreta espezializatuko programak errealitate eta talde anitzen beharrei 
erantzuteko eta laguntzeko diseinatuta eta bideratuta daude. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
Bai herritar guztiei, bai bereziki kalteberak diren zenbait kolektibori: gayak, HsH, gazteak, prostituzioan 
diharduten pertsonak, zain barneko drogen erabiltzaileak eta migratzaileak. 

Zerbitzuak: 

 Prebentzioa, Diagnostiko Azkarra eta Orientabide Medikoa: 
o Test Azkarreko Zerbitzua: GIBaren eta Sifilisaren detekzioa modu azkar, anonimo eta 

konfidentzialean. 
o Material Prebentiborako Sarbidea: Barrera-metodoen doako banaketa (antisorgailu femeninoak, 

maskulinoak eta lubrifikatzaileak), praktika seguruak bermatzeko. 
o Tratamendu Prebentiboei buruzko Aholkularitza: Orientabidea eta bideraketa medikoa, Esposizio 

Aurreko Profilaxia (PrEP) eta Esposizio Osteko Profilaxia (PPE) eskuratzeko. 
o Kontsulta Espezializatuetara Bideratzea: Sexu bidezko Transmisiozko Infekzioen (STI) 

zerbitzuarekin koordinazio zuzena. 

 Laguntza Integrala eta Laguntza Espezializatua: 
o “ConVIHve” programa: Arreta, laguntza psikosozial eta laguntza integraleko lekua, pertsona 

seropositiboen bizi-kalitatera bideratua. 
o “Nahikari” programa: Sexu-langileei arreta soziala eta laguntza ematea 

 Arreta eta Aniztasun Espazioak: 
o “Gazteen Artean” programa: Aholkularitza sexologikoa aurrez aurre eta WhatsApp bidez, nerabe 

eta gazteei zuzendua. Haurdunaldi-probak: zerbitzu doakoa eta anonimoa. 
o “Gayen Artean” Programa: LGBTI kolektiboko gizonei eta beste gizonekin sexu-harremanak 

dituzten gizonei (HSH) zuzendutako arreta, counselling-a eta aholkularitza zerbitzu espezializatua. 

Beste datu interesgarri batzuk: 

 Jendaurreko arreta (Neguko ordutegia): 

 Goizetan: astelehenetik ostiralera, 09:00etatik 14:00etara. 

 Arratsaldeetan: astearte eta ostegunetan, 17:00etatik 20:00etara. 

 Jendaurreko arreta (Udako ordutegia): 

 Goizez: astelehenetik ostiralera, 9:00etatik 14:00etara. 

 Proba Azkarrerako ordutegi berezia (GIBa eta Sifilisa): 
o Goizetan: astelehenetik ostegunera, 13:00etatik 14:00etara. 
o Arratsaldeetan: asteazkenetan, 17:00etatik 20:00etara (txanda hori ez dago eskuragarri 

udan). 

 Jaiegunen bezperetan ez da probarik egiten. 

 Arreta sexologikoa gazteentzat - WhatsApp: 688 896 774 eta astearte arratsaldetan aurrez aurre. 
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